
 

  0544-58-22-23: נייד

www.drsamet.com 

  072-2829-567: מרפאה

   072-2829-678 אה: פקס

office@drsamet.com 

  11רחוב הלסינקי 

 62996תל אביב 

 

  
  
  

  
  
  
  

  

  
  של השיניים והחניכיים יעילניקוי

  
 .החניכיים והשחזורים שבפיכם הינם החיידקים, האויבים העיקרים של השיניים

  מחלות החניכיים והסיכוי לאבדן השחזורים , לכן קו ההגנה הראשוני כנגד מחלת העששת
 .ם והחניכיי השינייםניקוי יעיל שלמאמץ וכסף הוא , בהם השקעתם לא מעט זמן

 

 ?איפה לצחצח
לח ,  חם-מיליוני חיידקים חיים בחלל הפה הבריא שהינו אזור גידול אידיאלי לחיידקים . החיידקים הם ידידנו ואויבינו כאחד

  . חלק מחיידקים אלה גורמים למחלות הפה. ומשופע במזון
הדבר אינו . (ע תוך כדי האכילהצורת השיניים גורמת לאוכל להחליק עליהן ולנקות את משטחי השיניים הבאים איתם במג

אזורי השיניים הסמוכים לקו , לעומת אזורים אלה). כשמדובר במאכלים דביקים ומתוקים כמו שוקולד למשל, כמובן, נכון
מתרכז באזורים ) שכבות חיידקים הנצמדות לשיניים ופוגעות בהן(החניכיים אינם באים במגע עם אוכל ולכן רובד החיידקים 

  . אלה
אך , מכיוון הלשון והחיך ועל גבי המשטחים העליונים של השיניים, מבחוץ: וב לצחצח את השיניים מכל צדדיהןלכן חש

 . חשוב מאד להתמקד באזורים שבין השיניים ובאזורים הסמוכים לקו הגבול בין השיניים והחניכיים

 

 ?באיזו מברשת שיניים יש להשתמש
   .בעלת ראש קטן וסיבים מעוגלים, מברשת רכה -

 . או אם היא מתבלה קודם לכן, יש להחליף את מברשת השיניים אחת לשלושה חודשים לערך -

 

 ?האם צחצוח במברשת השיניים מספיק
ובתנאי שנעשתה פעולה יזומה לניקוי המשטחים ( המברשת מסוגלת להגיע למשטחי השיניים החשופים לחלל הפה בלבד .לא

 .אינה מגיעה אל האזורים שבין השינייםאך , )האלה

 

 ?איך לנקות בין השיניים
  . ולכן הניקוי בין השיניים חשוב ביותר,  עקב חוסר ניקוי בין השינייםנגרמות והצטברות האבניתמרבית העששת , במבוגרים

 . ורים אלהנדרשים על מנת להגיע לאז) הנמכרות בגדלים ובעוביים שונים (או מברשות ייעודיות/חוט דנטלי ו

 

 ?כמה פעמים ומתי צריך לצחצח את השיניים
הניקוי שלפני השינה הוא . לצורך שמירה מיטבית על השיניים והחניכיים חשוב לצחצח ולנקות בין השיניים לפחות פעמיים ביום

 .פגיעת החיידקיםכמות הרוק יורדת וחלל הפה הופך חשוף יותר ל, משום שבשעת השינה איננו אוכלים או שותים, החשוב ביותר

  

 ?מה ביחס לשטיפות פה
 יבטיחו שריכוזי הפלואור על גבי השיניים יהיו גבוהים מספיק כדי )לפני השינה(שטיפות יומיות עם תמיסות פלואור  -

או שבפיהם שחזורים /חשובות במיוחד אצל אנשים הנוטים לעששת ושטיפות מסוג זה  . להגן על השיניים מפני עששת
 . רבים

 .ואין להשתמש בהן ללא הנחיית רופא, אסורות לשימוש ארוך טווח, כמו שטיפות חיטוי, ה שמטרתן רפואיתשטיפות פ -

  
  


